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Kinder brauchen Liebe, Fursorge, Respekt, Grenzen und ein stabiles Umfeld, um sich gut
zu entwickeln und zu stabilen Persénlichkeiten zu werden. Weil nicht alle Eltern in der Lage
sind, ihren Kindern zu bieten, was sie brauchen, ist es fir manche Madchen und Jungen
besser, fur einen gewissen oder langeren Zeitraum in eine Pflegefamilie aufgenommen zu
werden. Auf Grund ihrer bisherigen Erfahrungen sind sie meist nicht immer ,,einfach” und
missen oft wichtige soziale und emotionale Entwicklungen nachholen. Aber sie sind wie
alle anderen Kinder und Jugendlichen: Sie bereiten Freude, Sorgen, Anstrengung und SpaB —
sie nehmen und sie geben. Was sie wie alle Kinder und Jugendlichen brauchen, sind zuver-
lassige Erwachsene, die fur sie da sind und fir sie sorgen. Was sie noch mehr als andere
Kinder und Jugendliche benétigen, sind Zuwendung, Geborgenheit und Konsequenz.

Fur diese anspruchsvolle, aber auch erfullende Aufgabe suchen wir SIE: gestandene Frauen
und Manner mit Herz, die bereit sind, Elternverantwortung fur ein Pflegekind zu Gibernehmen.
Neben der Geborgenheit einer Familie auch positive Werte und soziale Kompetenzen zu
vermitteln ist eine Aufgabe, bei der wir Sie nach Kréften unterstiitzen wollen und werden.
Deshalb haben wir mit dem Bereich ,Familienbildung” der Bergischen Volkshochschule
ein umfassendes Qualifizierungsangebot erstellt, damit Sie sich dieser Aufgabe nicht nur
mit Herz und Verstand, sondern auch gut vorbereitet widmen kénnen. Sie finden in dieser
Broschure ein umfassendes Angebot von der Grund- bis zur Zusatzqualifizierung fur den
Umgang mit Pflegekindern. Kompetenzen also, aus denen auch eine berufliche Perspektive
entstehen kann.

Kinder sind unsere Zukunft. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten,
dass alle Kinder eine lebenswerte Zukunft haben.

lhre

CDW@W &k@

Dagmar Becker
Beigeordnete fiir Jugend, Schule,
Integration, Kultur und Sport
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FORTBILDUNGS- UND
QUALIFIZIERUNGSPROGRAMM

for Pflege— und Adoptiveltern

In Zusammenarbeit mit der Bergischen VHS —Bereich Familienbildung—
bietet das Programm des Pflegekinderdienstes und der Adoptionsvermitt-
lungsstelle verschiedene Qualifizierungen fir Pflege- und Adoptiveltern
an. Supervisionsgruppen und Fortbildungsveranstaltungen richten sich an
bereits tatige Pflege- oder Adoptiveltern.

Die Angebote sind entgeltfrei.

Zu diesen Angeboten kénnen Sie sich nach Rucksprache mit dem Pflege-
kinderdienst der Klingenstadt Solingen telefonisch oder per Mail bei der
Bergischen VHS anmelden. Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 22.
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TREFFPUNKT BARENLOCH

Spielenachmittag fir Pflegefamilien

Liebe Pflegeeltern,

Wir laden Sie herzlich zu einem Treffen auf dem Spielplatz Barenloch ein, um einen
schonen Tag mit lhren Pflegekindern zu verbringen. Nutzen Sie das Treffen, um
gemeinsam mit den Mitarbeitenden des Pflegekinderdienstes und lhren Kindern/
lhrer Familie zu entspannen, zu spielen und in einen interessanten Austausch zu
kommen. Bringen Sie gerne ihre Lieblingsspiele, Snacks und Getranke fir sich und
lhr Pflegekind mit.

Wir freuen uns auf Sie!l

Geben Sie bitte bei lhrer Anmeldung den Namen und das Geburtsdatum lhres
Pflegekindes an.

F 04.07.25 9 Barbaraweg 12 (SG) m Kursnummer:
15:00 Uhr 2 Meike Krotki 2515383009

bck.adobe.com




ERSTE HILFE AM KIND

fir alle interessierten Pﬂegeeltern

Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie Ihre Wohnung und das Umfeld fur Kleinkinder
kindgerecht gestalten und dadurch Unfalle und Verletzungen vorbeugen. Sie erfahren,
wie z. B. bei Schnittwunden, Vergiftungen, Verbrennungen oder Atemnot zu rea-
gieren ist und lernen lebensrettende SofortmaBnahmen.

FUr Teilnehmer*innen aus der Grundqualifizierung fur alle Pflegeformen ist der Kurs
verpflichtend.

In Kooperation mit dem DRK Solingen.

Q Birkenweiher 66 (SG-Mi)

10.05.25 Kursnummer:
A Raum 112 )
s 08.30-16.30 2 Referentin des DRK 2515383004

falfpoint - stock.ad@BEEOm



ALLES STEHT KOPF!

Kinonachmittag fir Pflegefamilien

Liebe Pflegefamilien,

wir laden Sie herzlich zu einem unvergesslichen Kinonachmittag ein, bei dem alles
auf den Kopf gestellt wird — und das ganz im Sinne des Films! Kommen Sie mit uns
und lhren kleinen (und groBen) Gefiihlen zu ,ALLES STEHT KOPF - TEIL 2.

Wir freuen uns auf einen tollen Nachmittag mit Ihnen und darauf Riley bei ihrem
wilden Ritt durch die Achterbahn der Geflhle zu begleiten.

Im Anschluss an den Film gibt es noch Gelegenheit zum Austausch.

Die Filmvorfuhrung findet im Kulturzentrum COBRA in der Merscheider StraBe
77-79 in Solingen statt. Snacks und Getranke kénnen vor Ort erworben werden.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, mit wie vielen Personen Sie teilnehmen
mochten.

Q Kulturzentrum Cobra, )
D 20.02.25 Merscheider Stral3e 77 m Kursnummer:
2 Meike Krotki

17:30-20:00 2515383005
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FRUHSTUCKSTREFF

In einem formlosen Rahmen und entspannter
Atmosphére soll die Mdglichkeit geschaffen
werden, Gesprache mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Pflegekinderdienstes zu
fihren und sich mit anderen Pflegeeltern Gber
gemeinsame Themen auszutauschen.

Das Frihstick findet in den Raumlichkeiten der
Bergischen Volkshochschule statt.

Waéhrend des Frihstlcks wird eine Kinderbetreuung ange-
boten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt an, ob eine
Kinderbetreuung benétigt wird und nennen uns den Namen und das
Geburtsdatum lhres Kindes.

Fir Bereitschaftspflegeeltern

D 01.04.25 Q Birkenweiher 66 (SG-Mi), m KUrsnummer:

Raum 8/9
09:00-13:00 2 Nuran Kuwet 2515383006

fur Pflegeelternin der
Verwandten- und Netzwerkpflege

Das Fruhstlck findet in den Raumlichkeiten der Bergischen Volkshochschule statt.
Es wird keine Kinderbetreuung angeboten.

Ml 09.04.25 Q Birkenweiher 66 (SG-Mi), mKursnummer:

Raum 8/9
09:00-13:00 2 Meike Krotki 2515383007



AUSTAUSCH AM NACHMITTAG
BEI KAFFEE UND GEBACK

Fir Vollzeitpflege- und Adoptiveltern

Dieses Nachmittagsangebot richtet sich an Familien, die Kinder im Bereich Voll-
zeitpflege/Adoption betreuen. In einem formlosen Rahmen und entspannter
Atmosphaére soll die Moglichkeit geschaffen werden, Gespréche mit den Mitarbei-
terinnen des Pflegekinderdienstes zu fihren und sich mit anderen Pflegefamilien
Uber gemeinsame Themen auszutauschen. Der Nachmittagstreff bei Kaffee und
Gebaéck findet in den Raumlichkeiten der Bergischen Volkshochschule statt.

Es wird keine Kinderbetreuung angeboten.

Q@ Birkenweiher 66 (SG-Mi),

07.05.25 Kursnummer:
e Raum 104 1]
Ml 16:00-18:00 2 Michaela Kaiser 2515383013

© Almgren - stock.adobe.com
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KLETTERSPAB IM HOCHSEILGARTEN

Angebot for Pﬂegekinder im Alter ab 9 Jahren

Sei dabei und erlebe ein echtes Abenteuer im Hochseilgarten! Wir werden gemein-
sam Uber uns hinauswachsen und den Activity- und Familien Fun Ninja Parcours
mit Uber 100 Kletterelementen in bis zu 11 Metern Héhe absolvieren! Zeig was in
Dir steckt! Um mitmachen zu kénnen solltest Du mindestens 1,30 Meter grof3 sein.

Der Kletterspa3 findet im Hochseilgarten ,Querfeldein” Am Kleinforst 260 in
40627 Dusseldorf statt (am Unterbacher See).

Bitte bringe sportliche, witterungsangepasste Kleidung, insbesondere feste und ge-
schlossene Schuhe mit. Die sicherheitsrelevante Ausristung und supernette Trainer
sind vor Ort. Mitarbeitende des Pflegekinderdienstes begleiten das Event.

s 25.05.25 Q@ Am Kleinforst 260 m Kursnummer:
10:00- 14:00 Dusseldorf

2515383012




RAUS AUS DEM HEKTISCHEN
FAMILIENALLTAG

mit Farbe und freude wieder neue Kraft tanken -
fUr alle interessierten Pﬂegee!tern

Die Betreuung und Erziehung von (kleinen) Kindern ist eine herausfordernde und
verantwortungsvolle Aufgabe. Der Familienalltag ist oft hektisch und zehrt an den
Energiereserven.

Das Ziel dieser Fortbildung ist es, eine kurze kreative Auszeit vom Alltag zu ermdg-
lichen und so die Energiespeicher wieder aufzuladen.

Wir werden uns auf eine malerische Reise begeben, unterschiedliche Materialien
und Methoden kennenlernen und in einem kreativen Prozess Farbe genief3en, neue
Erfahrungen sammeln und das schopferische Tun auf uns wirken lassen. Der Um-
gang mit Farbe macht SpaB, bringt Freude und schenkt neue Energie.

Sich ohne Zwang mit Pinsel und Stift gestalterisch zu betatigen bringt innere Freiheit.
Neues kann spielerisch entwickelt, erforscht und erprobt werden und Gedanken und
Gefuhle finden ihren Ausdruck, auch ganz ohne Worte. Das kreative Arbeiten starkt
die Seele und so kehren Sie mit neuer Kraft und entspannt in den Alltag zurtick.

Malerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es darf urspriinglich gemalt werden.
Materialien wie verschiedene Farben, Papier, usw. stehen bereit.

Q@ Birkenweiher 66 (SG-Mi),

SA D05 | reumios O s
R 2 Sabine Fuchs
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DEN ALLTAGSKONFLIKTEN DIE
SCHARFE NEHMEN

Im Zusammenleben mit Pflege- und Adoptivkindern kracht es immer wieder und
meistens scheinbar ohne ersichtlichen Grund. Heftige Konflikte, gegenseitige Ver-
letzungen und hohe Belastungen fir die ganze Familie sind die Folgen. Streit an
sich ist kein Problem, wohl aber die extreme Aufregung die alle Beteiligten ergreift.
In diesen Situationen vermischt sich im Erleben des Kindes das , Dort und Damals”
der traumatischen Situationen in den Herkunftsfamilien mit dem ,Hier und Jetzt”
des Pflege- und Adoptivalltags. Wenn wir den Kindern helfen kénnen, diese beiden
Wirklichkeiten auseinander zu halten, wird das die hohe Belastung mindern. Dazu
muUssen wir aber erst gemeinsam mit den Kindern erarbeiten, wie man Aufregung
(Stress) regulieren kann. Dazu soll diese Veranstaltung beitragen.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt! Schnell anmelden lohnt sich!

Q Birkenweiher 66 (SG-Mi),

29.03.25 Kursnummer:
A 7. Raum 105 (]
S 09:30-17:00 L Temies iz 2515383010

Referent Thomas Lutz

Referent im Zentrum fir Traumapadagogik und
Geschaftsfihrer der Welle gGmbH in Hanau




»~WO MEINE WURZELN SIND*
VORTAG/AUSTAUSCH/INTERVIEW
MIT EINEM EHEMALIGEN PFLEGE-
KIND

fUr alle interessierten Pﬂegefamilien der Region

Joanna ist heute 22 und in einer Pflegefamilie aufgewachsen. Am heutigen Abend
teilt sie ihre einzigartige Geschichte und berichtet dartiber, was es bedeutet, als
Pflegekind groB zu werden. Sie erzdhlt von ganz personlichen Krisen, wie sie und
ihre Familie damit umgegangen sind und mdchte so anderen in einer dhnlichen
Situation Mut machen.

Frau Kaiser vom Pflegekinderdienst Solingen leitet durch den Abend. Dieses Ange-
bot richtet sich an alle, (auch ehemalige) Mitglieder von Pflegefamilien der Region.
Bitte unbedingt friihzeitig anmelden, da die Platzkapazitdten begrenzt sind!

Q@ Mummstrasse 10 (SG-Mi),
Raum Forum
2 Michaela Kaiser

o Kursnummer:

D 22.05.25
2515383011

18:00-20:00

© strichfiguren - stock.adobe.com 15
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Dieser Kurs vermittelt das Grundwissen, welches fur die Betreuung
von Pflegekindern in Bereitschaftspflege notwendig ist.

Unsere Rolle als Pflegefamilie

Aufbau der Beziehung zum Kind und Loslassen
Spannungsfeld Herkunftsfamilie und Pflegefamilie
Schwieriges Verhalten von Kindern erkennen und verstehen

... und Vieles mehr angesprochen.

Die Qualifizierung wird so gestaltet, dass gentgend Zeit und Raum bleibt, um per-
sénliche Fragen zu beantworten. Der Grundkurs ist Bestandteil des Verfahrens zur

Feststellung der Eignung als Pflegeperson.
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist eine Genehmigung des Solinger Pflege-
kinderdienstes.

Birkenweiher 66 (SG-Mi), Raum 104 Kursnummer:
Angelika Zipse-Walter 2515383002

17
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Verwandten- und Netzwerkpflege kann in besonderem MaBe belastend sein. Es ist
eine familiare Losung gefunden worden, bei der Sie in einer besonderen Verantwor-
tung stehen. Meist sind es sehr vertraute Kinder und Jugendliche, fur die Sie nun
die Verantwortung Ubernehmen, was Vieles erleichtert, aber an manchen Stellen
auch besondere Anforderungen mit sich bringt.

Analyse des Familiensystems und der Familiengeschichte

Gestaltung meiner neuen Rolle als verantwortliche Pflegeperson,
Umgang mit dem Pflegekind und Fragen zur Biografie

Gestaltung von Besuchskontakten und Haltung zur Herkunftsfamilie
Schwieriges Verhalten von Kindern erkennen und verstehen
Traumatisierungen und mogliche Auswirkungen auf das Bindungsverhalten

Rechtliche Situation, Mdglichkeiten finanzieller Unterstitzung und
Zusammenarbeit mit dem Pflegekinderdienst

Die Treffen werden so gestaltet, dass auch noch gentigend Zeit und Raum bleibt,
um auf thre persénlichen Fragen und Anliegen einzugehen.

Birkenweiher 66 (SG-Mi), Raum 104 Kursnummer:
Angelika Zipse-Walter 2515383003



Dieser Kurs vermittelt das Grundwissen, das flr die Betreuung von Pflegekindern
notwendig ist.

gesetzliche Grundlagen und Unterstitzungsleistungen

Rechte und Pflichten als Pflegeeltern

Informationen zum Bewerberverfahren

Bindung und Bindungsformen

Bindungsaufbau und -férderung

Eingewdhnung eines Pflegekindes

Umgang mit dem Besuchsrecht

typische Biografien von Pflegekindern und deren Herkunftsfamilien
Reflexion eigener Wert- und Normvorstellungen

Familiensystem und Familiendynamik

Grundlagen der Entwicklungspsychologie

Entwicklungsstérungen und Entwicklungsverzégerungen bei Kindern
Kommunikationstechniken

Gestaltung des Erziehungsalltags

Zeitmanagement

Umgang mit Konflikten

Die Qualifizierung wird so gestaltet, dass genligend Zeit und Raum bleibt, um
personliche Fragen zu beantworten. Der Grundkurs ist Bestandteil des Verfahrens
zur Feststellung der Eignung als Pflegeperson.

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist eine Genehmigung des Solinger Pflege-
kinderdienstes.

Birkenweiher 66 (SG-Mi), Raum 112
Monika Homburg
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SUPERVISIONSGRUPPE FUR DIE
BETREUUNG VON PFLEGEKINDERN

fur Sonderpflege

Viele Fragen im Zusammenleben mit dem Pflegekind ergeben sich erst im Praxisalltag
und missen zeitnah geldst werden. Die Supervisionsgruppen bieten Pflegepersonen
die Moglichkeit, Alltagserfahrungen in einer Gruppe auszutauschen und individuelle
Lésungswege zu erarbeiten.

Falls Sie in dem Vormittagskurs eine Kinderbetreuung bendtigen, geben Sie dies
bitte bei der Anmeldung mit an. Die Treffen sind ca. einmal im Monat.

Anmeldungen unter Fon: 0212 290 - 7235 /- 7236

13.01.- O Birkenweiher 66 (SG-Mi), .
Kursnummer:

16.06.25 Raum 105 ® ,cic383016

19:00-21:15 £ Mariele Kirchhoff

14.01.- © Birkenweiher 66 (SG-Mi), .
Kursnummer:

03.06.25 Raum 104 ® 15383015

09:00-11:15 £ Margot Nitz Roelofsen



SUPERVISIONSGRUPPE FUR DIE
BETREUUNG VON PFLEGEKINDERN

fur Bereitschaftspflege

Viele Fragen im Zusammenleben mit dem Pflegekind ergeben sich erst im Praxisalltag
und mussen zeitnah geldst werden. Die Supervisionsgruppen bieten Pflegepersonen
die Maglichkeit, Alltagserfahrungen in einer Gruppe auszutauschen und individuelle
Losungswege zu erarbeiten.

Die Vormittagskurse werden mit Kinderbetreuung angeboten. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung mit an, ob Kinderbetreuung benétigt wird. Die Treffen sind ca.
einmal pro Monat.

Anmeldungen unter Fon: 0212 290 - 7235 /- 7236

16.01.- @ Birkenweiher 66 (SG-Mi), _
Kursnummer:

10.07.25 Raum 104 D ,c1c383017

10:00-12:15 £ Angelika Zipse-Walter

10.01.- Birkenweiher 66 (SG-Mi),

@ Kursnummer:

Q
13.06.25 Raum 105 2515383018

09:00-11:15 £ Mariele Kirchhoff

21



ORMATIONEN

WEITERE INF

Auskunft

Klingenstadt Solingen — Pflegekinderdienst
Walter-Scheel-Platz 1, 42651 Solingen
E-Mail: info.pflegekind@solingen.de
Web:  pflegekind.solingen.de

Teamleitung

Frau Auer
Fon: 0212290 - 5379
E-Mail: c.auer@solingen.de

Vollzeitpflege Verwandtenpflege/
Frau Conoci Netzwerkpflege

Fon: 0212290 - 5396 Frau Grommes-Glombik
E-Mail: |.conoci@solingen.de Fon: 0212 290 - 5270

Frau Kaiser E-Mail: n.grommes-glombik@solingen.de

Fon: 0212290 - 5378 Frau Kreys
E-Mail: m.kaiser@solingen.de Fon: 0212 290 - 5358

Herr Hielscher E-Mail: f.kreys@solingen.de

Fon: 0212290 - 5374 Herr Rossenbach
E-Mail: m.hielscher@solingen.de Fon: 0212 290 - 2845
E-Mail: j.rossenbach@solingen.de
Herr Mewes .
Fon: 0212290 - 5375 Frau Krotki

E-Mail: h.mewes@solingen.de Fon: 0212290 - 5463
E-Mail: m.krotki@solingen.de

Familidre
Bereitschaftsbetreuung/
zeitlich befristete
Vollzeitpflege

Frau Kuvvet
Fon: 0212 290 - 5462
E-Mail: n.kuvvet@solingen.de

Frau Ozcan
Fon: 0212 290 - 5467
E-Mail: s.oezcan@solingen.de



ANMELDUNG

ZU DEN KURSEN

lhre Anmeldung zu den Veranstaltungen nimmt entgegen:

Bergische VHS
Bereich Familienbildung

Birkenweiher 66
42651 Solingen

Tatjana Klatt
Fon: 0212 290 - 7235
E-Mail: tatjana.klatt@bergische-vhs.de

Katja Victor
Fon: 0212 290 - 7236
E-Mail: katja.victor@bergische-vhs.de

23






