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Die Ursache einer Erkrankung nicht zu kennen und den Verlauf nicht abschatzen
zu koénnen, verunsichert den Betroffenen sehr. Bei verschiedenen demenziellen
Erkrankungen, insbesondere bei der nach dem Arzt Dr. Alzheimer benannten
Krankheitsform, bleiben fur den Betroffenen und fir die Angehorigen noch
viele Fragen offen — trotz aller Bemihungen in der medizinischen Forschung
zur Diagnostik und Therapie. Wie kann man lernen kann, mit dieser Erkrankung
umzugehen?

Mit dieser Informationsbroschiire zum Tabuthema Demenz finden Sie eine erste
Orientierungshilfe zu den teilweise anonym moglichen, aber stets diskreten We-
gen in der Versorgungskette,

e um eine mogliche Erkrankung abzuklaren,
e um therapeutische und persénliche Unterstitzung zu organisieren,
e zur Regelung der Lebenssituation bei Fortschreiten der Erkrankung.

Das erste vertrauensvolle Gesprach zum Thema sollte mit Ihrem Hausarzt er-
folgen, der Sie verantwortlich auf dem Weg zur sicheren Diagnostik und medi-
zinischen Therapie begleitet.

Die Adressen zu weiteren Hilfen fur die Bewaltigung des Alltags finden Sie hier.

Busch Stiftung > Seniorenhilfe <

- Demenzberatungstelefon -
Martinstr. 20, 42655 Solingen

Fr. Baumbach / Fr. Henning Fon: 0212 2060869

Gerontopsychiatrische Beratung der Stadt Solingen

 im Sozialpsychiatrischen Dienst
Stadtdienst Gesundheit
Rathausplatz 3, 42651 Solingen

Alexandra Simon Fon: 0212 290-4443

* im Gerontopsychiatrischen Zentrum
Frankenstr. 31a, 42653 Solingen

Margit Dosin Fon: 0212 38084 8-20



Vorsorgeberatung der Stadt Solingen
Rathausplatz 1, 42651 Solingen

Gregor Carl Fon: 0212 290-2856
Hans-Peter Ley Fon: 0212 290-2863
Petra Schilf Fax: 0212 290-2857
Heidrun Temme Fon: 0212 290-2853

Amtsgericht Solingen
Geschaftsstelle Betreuungsgericht
Goerdelerstr. 10, 42651 Solingen

Frau Kohl KA S Fon: 0212 2200-224
Frau Muller CE-H Fon: 0212 2200-204
Frau Schielke D, LN Z Fon: 0212 2200-214
Frau Wilschewski B, O, P Schu Fon: 0212 2200-244
Frau Waurishk A N, Qu, T-Y Fon: 0212 2200-124

St. Lukas Klinik
Neurologische Abteilung/Geriatrisches Zentrum
Schwanenstr. 132, 42697 Solingen

PD Dr. Marcel Dihné Fon: 0212 705-2501
Dr. Volker Spartmann Fon: 0212 705-2601

Stadt. Klinikum - Arztlicher Konsiliardienst
Gotenstr. 1, 42653 Solingen

Dr. Frantzen (Psychiater) Fon: 0212 547 -2483
Dr. Bock (Neurologe) Fon: 0212 547-2300

Gerontopsychiatrisches Zentrum Solingen der LVR-Klinik
Tagesklinik - Ambulanz - Beratung
Frankenstr. 31a, 42653 Solingen

Frau Dr. Betaneli
Tagesklinik Fon: 0212 380848-11
Ambulanz Fon: 0212 380848-60

Beratung der Stadt Solingen
Frau Dosin Fon: 0212 38084820



Die aktuelle Liste der in Solingen niedergelassenen Psychotherapeuten
erhalten Sie bei lhrer Krankenkasse oder beim

Stadtdienst Gesundheit
Rathausplatz 3, 42651 Solingen

Martina Schubert Fon: 0212 290-2729

Geriatrische Kliniken Wuppertal St. Antonius
Carnaper Str. 60, 42283 Wuppertal

Fr. Prof. Dr. Welz-Barth Fon: 0202 2994510

(anerkannt nach § 45 b SGB XI - siehe auch Pflegeleistungs-Erganzungsgesetz)
Evangelische Altenhilfe Wald GmbH

Corinthstr. 16-18, 42719 Solingen

Susanne Lucas Fon: 0212 23038-0

Betreuung tu Hus
Oskar-RieB-Str. 17, 42699 Solingen

Hans-Werner Spies Fon: 0212 67209

Senioba Struk
Lindgesfeld 23, 42653 Solingen

Frau Struk Fon: 0212 2339585



Erfahrungsaustausch und Gruppenangebote fir Betroffene und Angehérige

Kostenlose Informationsvortrage zu Gesundheitsthemen
mit Fachreferenten und Arzten im Forum der Bergischen VHS, Mummistr. 10, 42651 Solingen:
e Fruherkennung bei Gedachtnisstérungen im Alter
Katrin Herder, Psychosozialer Tréagerverein, Fon: 0212 2482173
e Gesundheitsvorsorge, Diagnose- und Behandlungsmethoden
Solimed Gesundheitsakademie, Fon: 0212 79772
e Bewaltigung des Alltags mit demenziell Erkrankten
Frau Baumbach, Busch-Stiftung Seniorenhilfe, Fon: 0212 2060869

Anmeldung ist nicht erforderlich. Termine und Themen kénnen telefonisch abgefragt
und Faltblatter zu den Informationsreihen angefordert werden.

Schulungsangebote fiir ehrenamtliche Helfer in den Kirchengemeinden
Wolfgang Muller Fon: 0212 809626

Solinger Selbsthilfegruppe fiir Angehérige und Bezugspersonen
demenzkranker Menschen
Monatliche Treffen im Stadtischen Klinikum GotenstraBe

PD Dr. Marcel Dihné

St. Lukas Klinik Fon: 0212 705-2501
Sigrid Hiby Fon: 02173 907190
Helga Meckenstock Fon: 0212 318467

Offener Gesprachskreis fiir pflegende und betreuende Angehérige
im Rathaus, Rathausplatz 1, 42651 Solingen

Pflegeberatungsstelle Fon: 0212 290-5382
Behindertenkoordination Fon: 0212 290-5281

Forum fiir Angehorige von rechtlich betreuten Menschen
beim SKFM — Katholischer Verein fur soziale Dienste e.V.
Goerdelerstr. 72, 42651 Solingen

Heike Wieland Fon: 0212 204988

Diverse Gruppenangebote (Gesprachskreise, Beschaftigung)
fir Demenzkranke und ihre Angehérigen in der Busch-Stiftung Seniorenhilfe

— anzufragen bei Gabriele Baumbach Fon: 0212 2060869



Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige von Demenzkranken
Ev. Altencentrum Cronenberger StraBe gGmbH
Cronenberger Str. 34-42, 42651 Solingen

Monika Husken Fon: 0212 22258-42

Selbsthilfegruppe fiir Demenzerkrankte und Angehorige
Ev. Altencentrum Cronenberger StraBe gGmbH
Cronenberger Str. 34-42, 42651 Solingen

Monika Husken Fon: 0212 22258-42

Solinger Fokusgruppe ,Neuheit in der Pflege”
zum Erhalt der Gesundheit pflegender Angehériger

Elise Schulenburg Fon: 0212 290-5382

Demenzcafe ,,Vergissmeinnicht”
Gemeinnitziger Hauspflegeverein Solingen e.V.
Friedrichstr. 1-3, 42655 Solingen
Fon: 0212 20645-0

Frauengruppe fiir pflegende Angehorige
Frauenberatungsstelle
Brahler Str. 59, 42657 Solingen

Anne Grefer Fon: 0212 55470/ 2312775

Broschiire erhaltlich bei der Anlaufstelle fur Selbsthilfegruppen:

Stadtdienst Gesundheit
Rathausplatz 3, 42651 Solingen

Martina Schubert Fon: 0212 290-2729

Ambulante Hilfen zum selbstiandigen Wohnen
Psychosozialer, Psychiatrische Tragerverein Solingen e.V.
Kélner Str. 1, 42651 Solingen
Fon: 0212 2482150

Pflegeteam Solingen GmbH
Ambulante Tages-,u.Urlaubsbetreuung,Kurzzeit-,Hauswirtschaftspflege
Friedrich-Ebert-Str. 75-77, 42719 Solingen

Schwester Esther Fon: 0212 3809852



Der Katalog beinhaltet zahlreiche Adressen und Firmenprofile der
Anbieter von Alltagshilfen (Haushalt, Notruf, Mahlzeitendienste,
Boten-, Fahrdienste und Service-Angebote ,rund ums Haus"”), die den Verbleib
in der eigenen Hauslichkeit erleichtern. Sollte kein Exemplar im Blrgerbiro
ausliegen, setzen Sie sich bitte in Verbindung mit dem
Stadtische Pflegeberatungsstelle

Carmen Ruther Fon: 0212 290-5292

Zugelassener Betreuungsdienst
GrinstraBe 13, 42697 Solingen
www.senioren-assistenz-solingen.de

Frau Bunger Fon: 0172 2995988

Malteser Hilfsdienst e.V.
Friedrichstr. 1-3, 42655 Solingen

Fon: 0212 20639-0

Stadtdienst Soziales, Projekt Technik im Alter
Rathausplatz 1, 42651 Solingen

Nina Efker Fon: 0212 290-5355

Fragen Sie lhre Krankenkasse oder die Pflegeberaterinnen
in den Beratungszentren des Solinger Pflegebiindnisses! (siehe S. 9/10)

Broschure erhaltlich in den Burgerbiros und den stadtischen
Beratungsangeboten.



Wenn ein élterer, alleinstehender Mensch plétzlich ins Krankenhaus kommt,

ist oft kein Angehériger dabei, der die Verstandigung mit dem Patienten
erleichtern kénnte, um seine Interessen als Patient und seine Belange nach

der Entlassung angemessen berUcksichtigen zu kédnnen. (siehe auch Vorsorge - S. 3)

Stadtisches Klinikum, Patientennachsorgeteam Fon: 0212 547-0
Lukas-Klinik Fon: 0212 705-1

Krankenhaus Bethanien, Sozialdienst Fon: 0212 636060

Krisentelefon des PTV
Hilfen bei seelischen Krisen (Telefonate, Hausbesuche und Notbett)

Fon: 0212 248210

(& 45 SGB Xi)

Flida - fiir Lebensqualitat in der Altenarbeit
Dieselstr. 3, 42719 Solingen

Stephanie Straten Fon: 0172 2587496

Beratungszentren und Hotlines

AOK Rheinland/Hamburg

Kélner Str. 49-51, 42651 Solingen Fon: 0212 22010
Pflege-Hotline der AOK Fon: 0800 3290329
Barmer GEK

Birkerstr. 10, 42651 Solingen Fon: 0212 22287-0
Pflege-Hotline der Barmer GEK Fon: 0800-332060731571

Die Bergische Krankenkasse
Heresbachstr. 29, 42719 Solingen

Fon: 0212 22620

Pflegeberatung Fon: 0212 2262 -365



Stadt Solingen, Pflegeberatungsstelle
Rathausplatz 1, 42651 Solingen

Carmen Ruther Fon: 0212 290-5292

Pflegetelefon Solingen
taglich rund um die Uhr Fon: 0800 7067100

Alzheimer-Telefon

Beratung und Information fur Betroffene,

ehrenamtlich und beruflich Engagierte Fon:01803 171017
(0,09€/Minute)

Tagesaktuelle Informationen zu freien Pflegepladtzen
in Einrichtungen der

e vollstationdren Pflege,
e Kurzzeitpflege,
e Tagespflege.

Neben den Einrichtungsprofilen finden Sie Uber das Internetportal des Pflege-
verbundes auch zu den jeweiligen Ansprechpartnern in der ambulanten Pflege,
in den Krankenhausern, Pflegekassen und in der Stadtverwaltung.

www. pflegeverbund.solingen.de

Martina Richartz Fon: 0212 290-5221

Kurzzeitpflege Friedrichshof
Friedrichstr. 1-3, 42655 Solingen

Annelie Gilles Fon: 0212 2336564
Kurzzeitpflege im Altenheim St. Joseph

Langhansstr. 13, 42697 Solingen
Frau Bayerl Fon: 0212 7067 -107

10



Private Kurzzeit- und Langzeitpflege
Wissmannstr. 44, 42699 Solingen

Ursula Bocking Fon: 0212 650246

SenVital Seniorenresidenz
Hackhauser Str. 62, 42697 Solingen

Frau Stachowiak Fon: 0212 3820100

Privates Pflegeheim
Remscheider Str. 39, 42659 Solingen

Olaf Kettenbach Fon: 0212 46074

Theodor-Fliedner-Heim (Spezialeinrichtung fiir gehérlose Menschen ab Pflegestufe )
Neuenkamper Str. 29, 42657 Solingen

Frau Sedivi Fon: 0212 813022

Diakonisches Werk Bethanien
Aufderhoher Str. 169-175, 42699 Solingen

Frau Tobschall Fon: 0212 630410

Evangelische Altenhilfe Wald GmbH
Corinthstr. 16-18, 42719 Solingen

Gabriele Brandt Fon: 0212 23038-0

Altenzentren der Stadt Solingen — Eugen-Maurer-Haus
Melanchthonstr. 75, 42653 Solingen

Patricia Kneppeck Fon: 0212 258150

Altenzentren der Stadt Solingen — Gerhard-Berting-Haus
Altenhofer Str. 124, 42719 Solingen

Herr Mertens-Zundorf Fon: 0212 232160

Altenzentren der Stadt Solingen - Elisabeth-Roock-Haus
Wiener Str. 65, 42657 Solingen

Frau Zindorf Fon: 0212 26050
Senioren-Residenz am Theater

Konrad-Adenauer-Str. 63, 42651 Solingen

Frau Werchan Fon: 0212 222330
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Evangelisches Altenzentrum Ohligs
Uhlandstr. 55, 42699 Solingen

Frau Tremel-Weidenfeld

Lebenshaus Tobias
Scheidter Str. 22, 42653 Solingen

Frau Fischer

Josef-Haus Krahenhohe
Schitzenstr. 217-219, 42659 Solingen

Frau Steinborn-Kloock

Paritatisches Tagespflegehaus
Weyerstr. 87, 42697 Solingen

Beate GrUtzmacher

Evangelische Altenhilfe Wald GmbH
Corinthstr. 16-18, 42719 Solingen

Gabriele Frickartz

Tagespflege Friedrichshof
Friedrichstr. 1-3, 42655 Solingen

Andrea Luscher
St. Lukas Klinik - Tagespflegehaus

Schwanenstr. 135, 42697 Solingen
Beate Kalowsky
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0212 647-513

0212 2521137

0212 3835014690

0212 594870
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mit zusétzlichen qualititsgepriften Betreuungsangeboten nach § 45 b SGB XI
lhr Pflegeteam Ambiente Ludwig & Piitz
Vorlanderstr. 13a, 42659 Solingen
Fon: 0212 870037

Pflegeplus Renate Ahrweiler
Merscheider Str. 220, 42699 Solingen
Fon: 0212 88021870

Ambulante Alten- und Krankenpflege der
gem. Gesellschaft fiir paritatische Sozialarbeit GmbH
Weyerstr. 260, 42719 Solingen

Ursula Ern Fon: 0212 594870

Ante - ambulantes Pflegeteam
Wilhelmstr. 18, 42697 Solingen

Fon: 0212 6500016

AWO Sozialstation
Bonner Str. 48, 42697 Solingen

Frau Henze, Herr Gaida Fon: 0212 815019

Bethanien mobil - ambulante Alten- und Krankenpflege
Aufderhoher Str. 169-175, 42699 Solingen

Frau Lehmann Fon: 0212 630630

Diakoniestation des Diakonischen Werkes Kirchenkreis Solingen
Kasernenstr. 23, 42651 Solingen

Fon: 0212 28737
Mobiler Pflegedienst Daum
Walder Str. 394, 40724 Hilden

Fon: 0212 3829381

Evangelisches Altenzentrum Cronenberger StraB3e (EAC) und
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Ambulanter Pflegedienst des Ev. Altencentrums
Cronenberger Str. 34-42, 42651 Solingen

Fon:0212 22258-0
0212 22258-39

Ambulanter Pflegedienst im Ev. Altenzentrum Ohligs (EAZ)
Uhlandstr. 55, 42699 Solingen

Frau Hobbel Fon: 0212 647-111

Evangelische Altenhilfe Wald GmbH
Corinthstr. 16-18, 42719 Solingen

Claudia Berbuer Fon: 0212 23038-39

Gemeinniitziger Hauspflegeverein
Focherstr.158, 42719 Solingen

Frau Wilms Fon: 0212 20645-13

Caritasverband Wuppertal/Solingen
Pflege und Hilfe zu Hause
Neuenhofer Str.127,42657 Solingen

Petra Stark/Mariola Malayka Fon: 0212 20638-20

Hoffmann’s ambulante Pflege
Weyersberger Str. 22, 42655 Solingen

Fon: 0212 12903

Humanitas Pflegedienst
Grinewalder Str. 52, 42657 Solingen

Fon: 0212 46688

Ulrich’s Ambulante Pflege
Weyerstr. 252, 42719 Solingen

Fon: 0212 3824642

Die vollstdndige Anbieterliste auf aktuellstem Stand finden Sie zum Download auf der
Internet-Seite: www.demenz-service-nrw.de
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Individuelle Auskiinfte und tragerneutrale Beratung
erfolgen in der stadtischen Wohn- und Pflegeberatung
Rathausplatz 1, 42651 Solingen

Gudrun Ammelburger A-K Fon: 0212 290-5381
Andrea Nehring L-Z Fon: 0212 290-5383

Beratungsnetzwerk Pflege und Demenz
Friedrichstr. 1-3, 42655 Solingen

Frau Gilles Fon:0212 2336521

SeniorenWohnen Weegerhof
Neuenhofer Str. 126-130, 42657 Solingen
Sabine Lehmann, Diakonie Bethanien Fon: 0212 630630

(nach § 87 b SGB XI)

In folgenden stationaren Pflege-Einrichtungen in Solingen wird der besondere
Betreuungsbedarf der Bewohner durch zuséatzliches Betreuungspersonal unter-
stutzt:

e Diakonisches Werk Bethanien

e Altenpflegeheim Ketzberg

e Seniorenresidenz am Theater

e Casa Emilia

e Evangelisches Altencentrum Cronenberger StraBe
e Seniorenpark SenVital GmbH

e Stadtische Altenzentren

e Haus Elisabeth, Cronenberger StraRe

e Altenheim St. Josef, SchiitzenstraBBe

e Ev. Altenzentrum Ohligs, UhlandstraB3e
e Kurz- und Langzeitpflege Bocking

e Evangelische Altenhilfe Wald GmbH

e Theodor-Fliedner-Heim
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Ev. Altencentrum Cronenberger StraBe gGmbH & Casa Emilia
Cronenberger Str. 34-42, 42651 Solingen

Frau Schmitt-Kapper Fon: 0212 22258-0

Altenpflegeheim Ketzberg
Ketzberger Str. 73, 42653 Solingen

Mechthild Hansmann Fon: 0212 530326

Privates Altenpflegeheim
Remscheider Str. 39, 42659 Solingen

Olaf Kettenbach Fon: 0212 46074

Evangelische Altenhilfe Wald GmbH
Corinthstr. 16-18, 42719 Solingen

Gabriele Brandt/Sabine Stéhrer Fon: 0212 23038-0

Evangelisches Altenzentrum Ohligs
Uhlandstr. 55, 42699 Solingen

Frau Holz Fon: 0212 647-292

Seniorenzentrum Bethanien
Aufderhéher Str. 169-175, 42699 Solingen

Ingeborg Ochse Fon: 0212 630400

Haus Elisabeth
Cronenberger Str. 170, 42651 Solingen

Herr Baum Fon: 0212 252290

St. Lukas Pflegeheim GmbH
Schwanenstr. 135, 42697 Solingen

Beate Kalowsky Fon: 0212 705-3012
SenVital Seniorenresidenz

Hackhauser Str. 62, 42697 Solingen
Frau Beilstein Fon: 0212 3820100
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Demenz-Servicezentrum Bergisches Land

- Koordination von regionalen Fortbildungen, Fachtagungen und Aktionen
zum Thema Demenz -

Remscheider Str. 76, 42899 Remscheid

Arnd Bader (Sozialwissenschaftler) Fon: 02191 12-1212
Susanne Backer (Psychiatrie-Krankenschwester) Fax: 02191 12-1400
Monika Wilhelmi (Psychologin)

Kompetenzteam Demenz
- Vernetzung der Anbieter in der Versorgungskette -

Margit Dosin (Sozialarbeiterin) Fon: 0212 38084820

Gemeindepsychiatrischer Verbund
Nils Greve (Psychologe) Fon: 0212 2482144

Arzteforum Demenz bei Solimed
Dr. Helmut Heinz (Psychiater) Fon: 0212 201220

DZNE - Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen

Ludwig-Erhard-Allee 2, 53175 Bonn
www.dzne.de

Partnerstandorte: Géttingen, Mdnchen, Tibingen, Magdeburg, Witten, Rostock, Dresden
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¢ Von der Stadtbibliothek Solingen wurden Literaturlisten fur pflegende
Angehorige zum Pflegealltag und zu Orientierungshilfen fir die Betroffenen
zusammengestellt.

¢ Haushaltsnahe Dienste, die sich der Qualitats-Offensive der Verbraucherzentralen
angeschlossen haben, sind im Internet fur die jeweilige Stadt und nach einzelnen
Angeboten abrufbar unter folgendem Link:
www.vz-nrw.de/UNIQ125127918123987/link275512A.html

¢ Vorsorgeregelungen treffen — ein wichtiger Schritt zur Selbstbestimmung in
schwierigen Lebenssituationen:

www.was-wirklich-wichtig-ist.org

¢ Im Internet gibt es ein neues Informationsportal der Universitat Freiburg fr Pfle-
gende und Arzte:

www.demenz-leitlinie.de

Online-Beratung fur Angehorige

www.pflegen-und-leben.de
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