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Praxiskurse – Warum?

Hast du schon mal darüber nachgedacht, welchen Beruf du vielleicht machen 
möchtest? Falls du dir noch nicht sicher bist, dann sind die Praxiskurse genau 
das Richtige für dich. Du brauchst nur Interesse, etwas praktisch auszupro-
bieren.

In den Praxiskursen kannst du herausfinden, welcher Beruf dich interessieren 
könnte und was du dafür können solltest. 

Hast du bereits eigene Vorstellungen, was du beruflich machen möchtest, 
dann kannst du in den Praxiskursen nochmal checken, ob der Beruf wirklich 
deinen Vorstellungen entspricht

Also viel Spaß beim Stöbern …
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Liebe Eltern,

der Schulabschluss für Ihre Kinder kommt mit großen Schritten und ein 
neuer Lebensabschnitt wird beginnen. Im besten Fall wissen Ihre Kinder bereits 
was sie beruflich machen möchten. Oder vielleicht noch nicht und sind zwischen 
verschiedenen Berufen hin- und hergerissen. 

Und nun? Hierbei können die Praxiskurse helfen.

Ihr Kind erhält dadurch die Möglichkeit, zusätzliche praktische Erfahrungen 
zu sammeln. In den Klassen 9 und 10 können bis zu drei Kurse belegt werden, 
um bisher gesammelte Erfahrungen zu vertiefen oder Neues zu entdecken.

Voraussetzung ist die Potenzialanalyse und die dreitägige Berufsfelderkundung. 

Motivieren Sie Ihr Kind die Chancen für seine berufliche Zukunft zu nutzen. 
Bei Fragen kann die Klassenlehrerin bzw. der Klassenlehrer Sie dabei unter-
stützen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter kaoa.solingen.de  
oder in der Schule Ihres Kindes. 
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Das wirst du tun:

Waren verkaufen, Kunden beraten, Warenbeschaffung und  
Warenpräsentation lernen, Kassenschulung durchführen 

Das lernst du dabei:

Aufgaben aus dem Einzelhandel kennen, Überprüfung und Erkenntnisse der 
eignen Außendarstellung, Grundlagen der Waren Präsentation 

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Verkäuferin/Verkäufer

	» Einzelhandelskauffrau/Einzelhandelskaufmann

	» Fachlageristin/Fachlagerist

Träger: Gabe

Professionelles Handeln im Handel

Wirtschaft / Handel
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Das wirst du tun:

Waren verkaufen, Kunden beraten, Warenbeschaffung und  
Warenpräsentation lernen, Kassenschulung durchführen 

Das lernst du dabei:

Aufgaben aus dem Einzelhandel kennen, Überprüfung und Erkenntnisse der 
eignen Außendarstellung, Grundlagen der Waren Präsentation 

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Verkäuferin/Verkäufer

	» Einzelhandelskauffrau/Einzelhandelskaufmann

	» Fachlageristin/Fachlagerist

Träger: Gabe

Das wirst du tun:

Metall sägen, schmieden, bohren, feilen, löten, schleifen, polieren, entgraten, 
prägen und punzen

Das lernst du dabei: 

Eigene Ideen mit Werkzeug in kunstvolle Formen bringen, Schmuck und 
andere Gegenstände herstellen

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Fachkraft für Metalltechnik

	» Maschinen- und Anlagenführerin/Maschinen- und Anlagenführer

	» Zerspanungsmechanikerin/Zerspanungsmechaniker

	» Industriemechanikerin/Industriemechaniker

	» Goldschmiedin/Goldschmied

Träger: Gabe

Hartes Material clever und hipp gestalten

Handwerk
©

 O
ut

 T
he

re
 S

om
ew

he
re

 -
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om



8

Das wirst du tun:

Säuglinge wickeln, waschen, füttern, altersgerechte Spiele entwickeln und 
durchführen

Das lernst du dabei:

Säuglingspflege, Entwicklungsphasen eines Kindes, Überblick über Kinder-
krankheiten, Verhalten im Notfall

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Kinderpflegerin/Kinderpfleger 

	» Erzieherin/Erzieher

	» Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/ 
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger

Träger: B.I.W.

Babysitterführerschein

Erziehung / Gesundheit / Soziales
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Das wirst du tun:

Kochen und backen verschiedener Speisen, Tisch dekorieren, probieren und 
beurteilen der Speisen 

Das lernst du dabei:

Überblick über die saisonalen Obst- und Gemüsesorten, Schneidtechniken, 
Vorbereitungs- und Zubereitungstechniken

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Hauswirtschaftsassistentin/Hauswirtschaftsassistent

	» Hauswirtschafterin/Hauswirtschafter

	» Köchin/Koch 

	» Fachkraft für Systemgastronomie

Träger: B.I.W.

Kochen und Backen – passend zur Jahreszeit

Gastronomie 
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Das wirst du tun:

Überblick über das Internet, Soziale Netzwerke, Datenschutz/-sicherheit, 
Neue Medienberufe/-plattformen

Das wirst du dabei lernen:

Chancen und Gefahren des Internets kennenlernen, sichere Nutzung von 
sozialen Netzwerken, Jugendschutz und Altersbegrenzungen, Umsetzung 
der eigenen Datensicherheit im Internet, kommende Änderungen und die 
Auswirkungen

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Fachinformatikerin/Fachinformatiker

	» IT-Systemkauffrau/IT-Systemkaufmann

Träger: B.I.W.

In den Weiten des Internets

Informatik
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Das wirst du tun:

Überblick über das Internet, Soziale Netzwerke, Datenschutz/-sicherheit, 
Neue Medienberufe/-plattformen

Das wirst du dabei lernen:

Chancen und Gefahren des Internets kennenlernen, sichere Nutzung von 
sozialen Netzwerken, Jugendschutz und Altersbegrenzungen, Umsetzung 
der eigenen Datensicherheit im Internet, kommende Änderungen und die 
Auswirkungen

Das Gelernte kannst du in den folgenden Berufen gebrauchen:

	» Fachinformatikerin/Fachinformatiker

	» IT-Systemkauffrau/IT-Systemkaufmann

Träger: B.I.W.

Die Träger

Die Gabe gGmbH ist seit 1985 regional tätig als engagierter Bildungsträger 
in Solingen und Remscheid. Sie bietet im Rahmen der beruflichen Bildung viel-
fältige Möglichkeiten zur Qualifizierung, Berufsorientierung und Berufsaus-
bildung an. Die Gabe gGmbH hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen auf ihrem 
Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu unterstützen. Neben der beruflichen 
Qualifikation wird unter anderem viel Wert auf die Stärkung des Selbstbe-
wusstseins, der Zuverlässigkeit, des Durchhaltevermögens, der Konfliktfähig-
keit und der Rücksichtnahme gelegt. Erfolgreiches Lernen, wie es bei der 
Gabe gGmbH verstanden wird, geht damit weit über den Prozess der reinen 
Wissensvermittlung hinaus.

Seit dem Schuljahr 2015 / 2016 führt die GABE gGmbH Berufsfelderkundungen 
und Praxiskurse im Rahmen der NRW Landesinitiative „Kein Abschluss ohne 
Anschluss“ durch.

Daniela Blum 
GABE gGmbH
Alleestraße 13, 42653 Solingen
E-Mail:	 d.blum@jugendberufshilfe-solingen.de
Fon:	 0212 59901 - 47
Web:	 gabe-ggmbh.de

Das 2013 gegründete B.I.W. Bergisches Institut für Weiterbildung gGmbH 
verfügt als Solinger Träger über eine langjährige Erfahrung in der beruflichen 
Benachteiligtenförderung. Das B.I.W. verfolgt dabei die Idee, einen Ort zu 
schaffen, wo alle, die es wollen, die Möglichkeit und Unterstützung bekommen, 
um erfolgreich zu lernen und beruflich (wieder) Fuß zu fassen.

Das B.I.W. führt seit dem Jahr Schuljahr 2013 / 2014 im Bergischen Städtedreieck 
Potentialanalysen und Praxiskurse im Rahmen der NRW Landesinitiative „Kein 
Abschluss ohne Anschluss“ durch.

Dr. Heinrich Herbertz 
B.I.W. Bergisches Institut für Weiterbildung gGmbH
Goerdelerstraße 47, 42651 Solingen
E-Mail:	 heinrich.herbertz@biw-online.net
Fon:	 0212 22294 - 21 
	 0212 22294 - 24
Web:	 www.biw-online.net



Kommunale Koordinierung  
„Kein Abschluss ohne Anschluss“

Walter-Scheel-Platz 1, 42651 Solingen  
E-Mail: KAoA@solingen.de

Weitere Informationen findest Du auf der  
Internetseite der Stadt Solingen 

kaoa.solingen.de 
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