
Übergang Schule - Beruf

Elternfahrplan

Die wichtigsten Termine zum Ende der Schulzeit

Tipps zur Unterstützung Ihres Kindes bei der Berufswahl

Adressen und Webseiten mit hilfreichen Informationen 

zum individuellen Ausstieg aus der Schule



Termin bei der  
Berufsberatung

Aug / Sep Aug / SepJan / Feb Juni Aug / SepJan / Feb Juni

VORLETZTES SCHULJAHR SOMMERFERIEN LETZTES SCHULJAHR

Für Abiturient*innen:  
Termine bei der Studienbera-
tung, Online-Tests, Informa-
tionsveranstaltungen an den 

Hochschulen

Wichtig: Früh bewerben! 
Denn bis Herbst sind 
viele Stellen bereits 

besetzt!

Bewerbungsbeginn kleine 
und mittlere Betriebe

Für Abiturient*innen:  
Termine bei der Studienbera-
tung, Online-Tests, Informa-
tionsveranstaltungen an den 

Hoschschulen

Bewerbungsbeginn 
Großbetriebe, Banken,  

Versicherungen

Bereiten Sie das Ge-
spräch mit Ihrem Kind 

vor und begleiten Sie es 
zum Termin.

Anmeldung weiterführen-
de Schulen und Aus-

bildung an Berufskollegs 
über Schüler Online

Beginn der Aus-
bildung oder 

weiterführende 
Schule

Interessen und  
Stärken erkunden

Gespräche mit El-
tern, Freund*innen, 

Bekannten
Bewerbungsunter-
lagen vorbereiten

Auf Tests  
und Vorstellungs- 

gespräche  
vorbereiten

Nur Absagen erhalten? 
Alternativen klären und 

Berufsberatung auf-
suchen!

Ausbildungs-
vertrag 

checken und 
unterschreiben

Papiere besor-
gen: Steuernr., 

Krankenkasse...

Motivieren Sie Ihr 
Kind, das Selbst-
erkundungsportal 

Check-U zu nutzen 
und besprechen 
Sie das Ergebnis 

gemeinsam.

Nutzen Sie  
Elternabende  

und Infoveran- 
staltungen.

Informieren Sie sich, 
was in eine Bewer-

bungsmappe gehört 
(BIZ, Lehrkräfte, 
planet-beruf.de).

Bieten Sie an, die 
Bewerbung Kor-
rektur zu lesen.

Bieten Sie Hilfe an:  
Vorstellungsgespräch  

gemeinsam üben

Zeigen Sie Ihrem Kind, wie es  
auf www.planet-beruf.de 

 Vorstellungsgespräche üben kann.

Unterstützen Sie 
Ihr Kind bei der 

Ausbildungssuche.

Unterstützen Sie 
Ihr Kind bei der 

Organisation des 
Ausbildungs- 

beginns.

Berufspass.NRW – ein ständiger Begleiter für Eltern und Kinder

Liste interessanter 
Berufe anlegen und 
näher informieren

Praktika helfen bei 
der Berufswahl

Wunschberuf und 
Alternativen fest-

legen

Adressen von Aus-
bildungsbetrieben / 
Schulen besorgen

Noch ein 
 freiwilliges  
Praktikum?

Infoveranstaltungen 
weiterführender 

Schulen besuchen

Noch keinen Erfolg gehabt?  
Auf jeden Fall Berufsberatung kon-
taktieren und zur Infoveranstaltung 

am Berufskolleg gehen.

Wichtig:  
Wenn Ihr Kind 

noch keine 18 ist, 
muss es sich am 
Berufskolleg an-

melden!

Begleiten Sie  
Ihr Kind.  

Sind Anmelde- 
termine und  

Vorraussetzungen 
klar?

Zeigen Sie Ihrem Kind,  
wo es Stellenanzeigen findet.  

Nutzen Sie auch persönliche Kontakte.      

Wichtig: Die Berufsberatung  
kann Adressen vermitteln.

ORIENTIEREN ENTSCHEIDEN

Für Abiturient*innen:  
Bewerbung um  

einen Studienplatz

erste 
Bewerbungs- 

unterlagen 
abschicken

1

2

3

3

54

 Die Berufsberatung steht den 
Schüler*innen mit Rat und Tat zur 
Seite. Sie bietet Informationen rund 
um die Berufswahl. Eine persönliche 
Kontaktaufnahme ist auf mehreren 
Wegen möglich. Unter der Nummer 
02251 / 797979 kann man schnell 
und ohne Termin mit einem/einer 
Berufsberater*in sprechen. Alter-
nativ schickt man eine E-Mail an:
Bruehl.Berufsberatung@arbeits-
agentur.de
Ausführliche und aktuelle Informa-
tionen gibt es unter dem Link
www.arbeitsagentur.de/bildung

 Check-U, das Selbsterkundungs-
portal der Agentur für Arbeit, unter-
stützt Schüler*innen bei der Berufs-
wahl. Check-U hilft dabei, Berufe zu 
finden, die zu den eigenen Interessen 
und Fähigkeiten passen. Denn über 
das Tool erfahren die Schüler*innen 
mehr über ihre persönlichen Eigen-
schaften und Kompetenzen und es 
entsteht ihr ganz persönliches Kom-
petenzprofil. Dieses können sie zu 
jedem Termin bei der Berufsberatung 
mitnehmen. www.arbeitsagentur.de/
selbsterkundungstool 

 Das Portal planet-beruf.de wen-
det sich speziell an Schüler*innen 
der Sek. I und deren Eltern. Es bietet 
viele Tipps und Infos zu Themen rund 
um Ausbildung und Berufswahl.  
In der Rubrik „Bewerbungstraining“ 
gibt es zahlreiche Infos, Übungen, 
Videos, Podcasts sowie Arbeits-
blätter und Checklisten. Das Portal 
www.abi.de wendet sich mit diesen 
Themen an Schüler*innen der Sek. II. 
Die kostenlose App „Bewerbung:  
Fit fürs Vorstellungsgespräch“ be-
reitet alle gezielt auf Vorstellungsge-
spräche vor. www.planet-beruf.de

 Das BERUFENET der Agen-
tur für Arbeit bietet ausführliche 
Informationen zu einer Vielzahl von 
Ausbildungs- und Studienberufen. 
Die Suche eines bestimmten Berufes 
kann über drei verschiedene Rubriken 
(Berufsfelder, Tätigkeitsfelder oder 
Studienfelder) erfolgen. Neben allge-
meinen Informationen zu Beruf oder 
Studiengang wird auch über konkrete 
Inhalte, finanzielle Aspekte oder zu-
künftige Perspektiven informiert.
www.berufenet.arbeitsagentur.de 

 Informationen zu IHK Ausbil-
dungsberufen und die Lehrstellen- 
börsen der IHK und Handwerks- 
kammer unter:
www.hwk-aachen.de
www.hwk-aachen.de/lehrstellenboerse
www.aachen.ihk.de
www.ihk-lehrstellenboerse.de
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Wichtige  
Termine

Das sollte  
Ihr Kind 
gerade tun

So können 
Sie helfen
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Liebe Eltern,
Dieser Fahrplan bietet Ihnen einen Überblick über den Prozess des Übergangs von der Schule 
in den Beruf. Er zeigt wichtige Termine und Unterstützungsmöglichkeiten auf. Informationen 
zum Thema Berufs- und Studienwahl sowie weitere Infos zu den Schritten Informieren, Ent-
scheiden, Bewerben finden Sie unter www.planet-beruf.de

www.keinabschlussohneanschluss.nrw.de

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union

Anmerkungen

1.	 So machen Sie einen Termin mit der Berufsberatung: 

	 Telefonisch: 0800 455 5500 (Mo - Fr 08:00 bis 18:00 Uhr)

	 Online: www.arbeitsagentur.de  Kontakt  Ausbildung und Studium 

	 Persönlich: Im Eingangsbereich der Agentur für Arbeit Solingen-Wuppertal 
Kamper Straße 35, 42699 Solingen 

2. 	Das BERUFE-Universum ist ein interaktives Selbsterkundungsprogramm der Agentur für Arbeit.  
Es hilft Ihrem Kind seine eigenen Stärken bzw. Interessen zu erkennen und informiert über passende 
Berufe. www.planet-beruf.de

3.	 Das Berufsinformationszentrum (BiZ) bietet Informationen rund um die Berufswahl.  
Hier können Sie nach Ausbildungsplätzen oder Studienmöglichkeiten suchen. Das BiZ finden Sie in 
der Agentur für Arbeit Solingen-Wuppertal, Kamper Straße 35, 42699 Solingen.

	 Fon: 0212 2355 - 290, E-Mail: solingen-wuppertal.biz@arbeitsagentur.de

	 Öffnungszeiten: 
Mo - Mi	 08:00 bis 16:00 Uhr 
Do	 08:00 bis 18:00 Uhr 
Fr	 08:00 bis 12:30 Uhr 
auch während der Schulferien

4.	 Auf den neusten Stand in Sachen Bewerbungsmappe können Sie sich im BiZ oder auf  
www.planet-beruf.de bringen. Auch die Mitarbeiter von IHK und Kreishandwerkerschaft erklären 
bei Nachfrage gern, wie sie sich eine gute Bewerbung vorstellen.

5.	 In der Rubrik Schüler auf www.planet-beruf.de finden Sie ein Bewerbungstraining, das Ihrem Kind 
bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche hilft.

Weitere Informationsmöglichkeiten finden Sie hier:

Ausbildungsatlas online: www.wuppertal.ihk24.de/aus_weiterbildung
IHK-Lehrstellenbörse: www.ihk-lehrstellenbörse.de
Lehrstellen im Handwerk: www.lehrstellen-radar.de
Jobbörse der Agentur für Arbeit: www.jobboerse.arbeitsagentur.de
Kein Abschluss ohne Anschluss: kaoa.solingen.de
Informationen zum Studium allgemein und im bergischen Städtedreieck:
www.studifinder.de, www.bergischer-kompass.de und www.studienorientierung-nrw.de

kaoa.solingen.de


